Царица северных лесов и её подруги

Лесная гостиная, посвящённая Дню работников леса (19 сентября).

Цели: 

- экологическое воспитание;

- эстетическое воспитание;

- расширение кругозора учащихся.
Место и время проведения: читальный зал, 17 сентября 2010 года.
Участники мероприятия: учащиеся 4 «А» класса школы № 25.
Оформление: заголовок мероприятия; репродукции картин с изображением хвойных растений:  «Сосновый бор» (И. Шишкин), «Сосна» (А. Куинджи), «Сосновый бор» (Е. Петерсон) и др.; цитаты:
«Все породы деревьев смолистых, как-то сосна, ель, пихта и прочие, называются красным лесом, или краснолесьем» (С. Аксаков).

«У сосны кора, будто слоновая шкура, шершавая, толстая и очень добрая на ощупь» (Я. Ивашкевич). 

«Свежеют с каждым днем и молодеют сосны» (И. Бунин).

«Сибирские кедры стоят там и сям на берегу, точно в зеленых бархатных шубах» (Д. Мамин-Сибиряк).

«Сосна – самое прекрасное и свободное дерево России» (М. Пришвин).

«Нет дерева выше сосны» (поговорка).

«Где выросла сосна, там она и красна» (поговорка).

Оборудование: выставка литературы о хвойных растениях; ветви хвойных растений (сосна, ель, лиственница) и их шишки, янтарь и изделия из него, кедровые орехи; музыкальный центр, аудиодиск с записью песен про сосны: «Шумел сурово брянский лес», «Когда шумят ночные сосны» и др.; телевизор, DVD-плеер, диск с записью клипа «Что такое хвоинки?»; аромалампа, эфирное хвойное масло.

Ход мероприятия
Царицей северных лесов называют сосну, а ее подругами – других представителей хвойных растений: ель, лиственницу, пихту, можжевельник, тис, секвойю, кипарис и др. Всего к хвойным относятся около 560 растений.  О хвойных растениях мы и поговорим сегодня. Ребята, как вы думаете, почему эти растения называются хвойными? (Так как у них вместо листьев хвоинки).
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I. Ботаническая характеристика хвойных

Хвойные леса составляют более трети всех лесов планеты. Из многочисленных видов хвойных около 100 составляют сосны. Сосновые леса широко распространены в нашей стране – и в Европейской части, и в Сибири, и на Кавказе. Особенно ценятся сосны обыкновенная и кедровая.

Сосна – могучее дерево до 75 м высоты (сосна обыкновенная – до 40 м) с диаметром ствола до 1 м, с корой, отливающей красной медью. Нижние части стволов лишены ветвей. У старых сосен первые сучья начинаются на расстоянии около 10 м от земли. Сосна очень светолюбива, поэтому ее нижние ветки довольно рано отмирают. Под пологом других деревьев она расти и возобновляться не в состоянии. У сосны, выросшей не в лесу, а на открытом месте, ствол толще, но она ниже; все дерево более ветвистое, коренастое. По отношению к почве сосны не требовательны. Они растут на скалах, на болотах и песках. По долинам рек на песчаных почвах они заходят глубоко в степные районы. Сосна – одно из немногих деревьев, уживающаяся с торфяными мхами. Корневая система сосны, растущей на болоте, поверхностная, а у сосны на песках, напротив, стержневая – глубокая, с сильно развитыми боковыми корнями, чтобы всасывать воду с больших глубин. Обычно продолжительность жизни не превышает 500 лет, однако некоторые деревья сосны остистой, распространеной на юго-западе США, имеют возраст около 5 тыс. лет. 

Игловидные листья сосны называются хвоинками; их поверхность покрыта восковым налетом. У сосны обыкновенной хвоинки достигают 3–4 см длины и расположены по две на сильно укороченных побегах, на которых держатся 2–3 года. Как писал М. Пришвин, «сосна осенью теряет не меньше своих двойных хвоинок, чем листьев своих теряет осина. Но сосна на зиму остается все-таки зеленая, а осина голая, сердитая, вся пропитанная своим горьким осиновым соком». Кроме этого Михаил Пришвин сказал: «Сосна – самое прекрасное и свободное дерево России».

Ель и похожа на сосну, и отличается от нее. Листья ели тоже хвоинки, но гораздо короче и более колючие. Хвоя густо покрывает побеги. Биологические особенности ели: она более теневынослива и может развиваться под пологом сосны и лиственных деревьев. Это часто приводит к смене сосновых и березовых лесов еловыми, так как ель затеняет и вытесняет эти деревья. Ель требовательна к почве и хорошо растет только на богатой питательными веществами, хорошо увлажненной почве. Главный корень у ели развит слабо. Боковые корни располагаются в поверхностных слоях почвы, поэтому ветер иногда валит еловые деревья, выдирая их с корнями. Ель живет до 250 лет, достигая в высоту более 40 м.

Лиственница – это быстрорастущее, светолюбивое, неприхотливое дерево. Ее хвоя ежегодно осенью опадает, как и листья листопадных деревьев. 
К хвойным относится и можжевельник, обычно имеющий вид кустарника. Листья его игловидные, колючие. Шишки имеют вид синих ягод, покрытых восковых налетом. 

В городе часто можно встретить другое хвойное растение – тую. У нас это не очень большие кустарники с мелкими веточками. У них вместо хвои ветви покрыты чешуйками.

У всех хвойных образуется смола. Она быстро появляется в местах повреждения ствола, способствуя его заживлению. В этом ее несомненная польза. Отсюда и название смолы – «живица».
Хвойные деревья и кустарники размножаются семенами, которые находятся на чешуях в шишках. 
II. Хвойные в искусстве

Красота и величественность сосновых лесов (боров) вдохновляла поэтов, писателей, художников, влияла на их настроение.

На холстах Ивана Ивановича Шишкина открылась устремленная в небо мощь красного бора, темень глушняка, сплетаются упругие ветви, топорщатся колкие пучки игл. С полотен Шишкина подлинный русский лес впервые зашумел, задышал. 

«Лесовик», «Лесной богатырь», «Лесной царь» – называли его при жизни. «Люблю я по-настоящему русский лес и только его пишу», – говорил пейзажист, уже подводя итоги жизни.

 «Корабельная роща» – одно из самых больших по размеру, самых величественных по замыслу, самых сильных по чувствам его творений. Кажется, до самого неба поднимаются могучие сосны, не охватишь взглядом. Недаром Шишкин так их написал, чтобы вершины деревьев – тех, что впереди, – не уместились на холсте. Такие отборные, стройные сосны шли на строительство, оттого и называли их корабельными. А рядом с могучими великанами тянутся кверху тонкие, молодые сосенки – зеленая семья…
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Сосне посвящали свои произведения многие поэты. (Участники мероприятия читают стихи о соснах).
БОР
Всех, кто утром выйдет на простор,

Сто ворот зовут в сосновый бор.

Меж высоких и прямых стволов

Сто ворот зовут под хвойный кров.

Полумрак и зной стоят в бору.

Смолы проступают сквозь кору.

А зайдёшь в лесную даль и глушь,

Муравьиным спиртом пахнет сушь.

В чаще муравейники не спят – 

Шевелятся, зыблются, кипят.

Да мелькают белки в вышине,

Словно стрелки, от сосны к сосне…

С. Маршак

СОСНОВЫЙ БОР
Вокруг стволы растут прямые,

Закатным солнцем залитые.

Встречает нас сосновый бор,

И слышен сосен разговор:

Как будто шапки кроны наши.

Мы всех деревьев хвойных краше.

Мы ветви к небесам подняли,

Чтоб нас от ёлок отличали.

Мы носим пышные иголки,

Они длиннее, чем у ёлки.

Растём мы дружною семьёй,

Срослись корнями под землёй.

Когда одна из нас болеет,

И корешки её слабеют,

Подружек корни тут как тут – 

Ей влагу ценную несут. 

М. Скребцова

***

Вот однокрылая сосна…
Вот однокрылая сосна…
Прижатая к сосне-соседке,
Сухие, немощные ветки
Давно утратила она.

Зато единственным крылом
Она в метели и морозы
Прикрыла голый ствол березы.
И так стоят они втроем…

С. Маршак

СОСНА
Ей трепет листьев не знаком,

Она не шепчется тайком,

Всегда спокойна и ясна

Прямая стройная сосна.

Как будто, долг запомня свой,

Лесной безвестный часовой

Стоит до смены на посту

И охраняет красоту.

Е. Серова

   ЗАГАДКА ПРО СОСНУ

Сотни три миллионов ей лет.
Уж давно птеродактилей нет,
Нет гигантских страшилищ давно…
Ей же, к счастью, пропасть не дано.
К нам пришла из далёких времён.
У неё много видов, имён.
Острых сабель на ней нам не счесть,
А живица полезна. В ней есть
Канифоль, скипидар, камфара …
Не страшны ей мороз и жара!
С ней легко полной грудью дышать,
Так не будем её обижать.
Но безжалостен часто топор,
А она дать не может отпор.
Но как только наступит весна,
Хвойный бор вновь посеет … (Сосна). 
Ж. Синючкова
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Хвойные растения изображаются на гербах и флагах некоторых стран. Например, на гербе Ливана – государства расположенного в Азии, изображён ливанский кедр.
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  Рис. Герб Ливана
О хвойных растениях придумано множество загадок. Вот некоторые из них:
У неё одежки колки – 

Всё иголки да иголки.

Звери шутят: «Дядя Ёж

На неё слегка похож!» (Ель)

Дерево спокойное,

Высокое да хвойное,

Лапы вразлёт – 

Зеленеет круглый год. (Сосна)

Красавица лесная – 

В одном наряде круглый год,

Пушистой щёточкой растёт – 

Вечноголубая. (Голубая ель)

Есть у родственницы ёлки

Неколючие иголки,

Но в отличие от ёлки,

Опадают те иголки. (Лиственница)

Её всегда в лесу найдёшь – 
Пойдём гулять и встьретим:

Стоит колючая, как ёж,

Зимою в платье летнем. (Ель)

У меня длинней иголки, чем у ёлки.

Очень прямо я расту в высоту.

Если я не на опушке,

Ветви – только на макушке. (Сосна)

Как у сосен и у ёлок,

У меня полно иголок.

К ним ладошку протяни,

Не колючие они. (Лиственница)

Растёт втихомолку 

Красотка в иголках,

Все зелены вокруг – 

Она ж среди подруг

Как небо голуба,

Стоит – собой горда. (Голубая ель)

Стоит Маришка – 

Вся в иглах да шишках,

Высока да стройна,

Всегда зелена. (Сосна).
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III. Хвойные и здоровье

(Зажигается аромалампа. Воздух в гостиной насыщается запахом хвои.)
Сосна не только красива, она дарит человеку красоту и здоровье, лечит.

Сосна – одно из древнейших лекарственных растений, целая лесная аптека. В Древней Руси было принято жевать смолу сосны для укрепления зубов, десен. Чистую живицу (смолу) прикладывали к ране вместо бинта или пластыря, к больному зубу, чтобы унять боль. До сих пор как средство для растираний применяют изготовленный из смолы скипидар. 

В хвое содержится большой запас микроэлементов (цинка, меди, марганца, железа и др.) и витаминов (С, Е, К). Стакан хвойного напитка содержит даже больше витамина С, чем лимонный сок.

Экстракт из хвои включают в состав мыла, зубных паст в качестве освежающего и убивающего вредные бактерии средства, в состав питательных кремов для кожи лица и шеи.

Сосна выделяет в окружающий воздух вещества, которые убивают микробы (фитонциды). Из-за этого воздух в сосновом лесу считается стерильным. Поэтому в сосновых лесах обычно располагаются санатории для лечения заболеваний дыхательной системы. Вдыхать аромат сосны полезно при насморке и кашле. 
Сейчас предлагаю вашему вниманию посмотреть фотографии хвойных растений в сопровождении скрипичной музыки. (Просмотр клипа «Что такое хвоинки?»).

IV. Хвойные и экология

Хвойные растения – показатели загрязнения воздуха, они очень чувствительны к его чистоте, поэтому плохо живут в городах (кроме лиственницы). Наиболее чувствительна к загрязнениям ель, затем пихта и сосна, потом лиственница. 
В зонах сильного загрязнения хвоя приобретает темно-красную окраску, в хвоинках накапливаются ядовитые вещества. Затем хвоя отмирает и опадает. 
Для сохранения сосен и других хвойных в России создаются охраняемые природные территории (заповедники, заказники, памятники природы и др.). Петровская корабельная роща – редчайшее насаждение лиственницы. Появилась она на свет более двух веков назад по инициативе царя Петра I. В 1976 г. роща была объявлена государственным заказником и находится под защитой ЮНЕСКО. Старинные посадки – 4220 деревьев-гигантов, возраст которых колеблется от 170 до 200 лет, – стали ядром заказника. Здесь каждое дерево на учете, каждое пронумеровано. На некоторых можно увидеть опоясывающую ствол полосу, сделанную белой краской – это так называемые элитные деревья, самые ценные и высококачественные.

В настоящее время хвойные леса в значительной степени истреблены в результате лесозаготовок, лесных пожаров, из-за строительства железных и шоссейных дорог, промышленных предприятий, городов. К сокращению площадей лесов ведет осушение болот, затопление, добыча нефти, угля и других полезных ископаемых. Наша старинная традиция – в новогодние праздники ставить в доме украшенное хвойное дерево (ель, сосну, пихту) – тоже приводит к уничтожению хвойных. Эта традиция сродни колоссальному пожару, ежегодно уничтожающему миллионы хвойных деревьев. От браконьерских налетов страдают городские ели, селекционные деревья, растущие в ботанических садах. Если вместо деревьев использовать букеты из ветвей, то ущерб, наносимый природе, будет минимальным. 

Гибель каждого дерева должна болью отзываться в наших сердцах!
СМЕРТЬ СОСНЫ
Бурей вчера уронило сосну –

В быструю реку упала она.

Смотрятся ветви с тоской в глубину,

Травы кивают ей с темного дна,

Рябью лазурной играет вода...

Лес пробуждается в блеске лучей –

Только сосне не поднять никогда

Гордой вершины своей.

Г. Галина
V. Значение хвойных в народном хозяйстве

Сосна относится к тем редким деревьям, которые идут в дело целиком, без остатка, от корней до вершины. Древесина, хвоя, ветки, шишки, смола и корни – все это ценное сырье для различных производств.

В народном хозяйстве древесина используется для строительства и столярных изделий – дверей и рам, мебели, домашней утвари, как поделочный материал. В кедровых шкафах моль одежду не ест: смолистый запах ее отпугивает. 

Кедровая древесина обладает отличными резонансными свойствами, то есть хорошо воспроизводит и передаёт звук. Поэтому из нее изготовляют рояли, арфы, гитары. Пчелы предпочитают селиться в кедровых ульях.

Кедровый орех редчайший деликатес в наши дни. Он вкусен и питателен, питательнее грецкого ореха. Масло из ореха прозрачное, с приятным запахом. Кедровые орешки – лакомство для 70 видов зверей и 200 видов птиц. Ореховый жмых идет на приготовление лучших сортов халвы да и других кондитерских изделий. Из скорлупы ореха делают сувениры, производят коричневую краску. Распространяют кедровые орехи птицы-кедровки.
   КЕДРОВЫЕ ОРЕШКИ

Не просто птичка я – кедровка,

Нужна большая мне сноровка,

Чтоб шишки кедра открывать,

Из них орешки доставать.

Могучий исполин лесной

Поспорит высотой с сосной.

Он в шишках под густою кроной

Орешков прячет миллионы.

Кедр угощенья не жалеет,

Его большой запас имеет.

Вот только надо потрудиться – 

Собрать его, не полениться.

Всем витамин кедровый нужен,

Заменит он обед и ужин.

Тот, кто орешки запасёт,

Зимой в мороз не пропадёт.

М. Скребцова

Сосна – поставщик хвойно-веточного корма для зимнего рациона животных. А сколько ценных продуктов получают из сосновых деревьев! Смола (живица), скипидар, канифоль, дубильные вещества, деготь, из древесины сосны получают искусственный шелк, а из ели – бумагу. 

Летучая часть живицы при охлаждении образует скипидар, а оставшаяся после перегонки золотистая хрупкая масса – канифоль. Канифоль применяется для производства бумаги, получения мыла, приготовления лака и красок, флюсов для пайки. Она необходима в судостроении, кожевенной и резиновой промышленности, для производства сургуча и линолеума. Без нее не смогли бы играть скрипка, виолончель, любые другие смычковые инструменты. Скипидар применяется как растворитель для лаков и красок, каучука и различных смол. Из него вырабатывают синтетическую камфару. В текстильном производстве скипидаром протравливают ситцевые ткани перед нанесением на них рисунка, разводят краски.

Смола, миллионы лег пролежавшая в земле, – это янтарь. Из янтаря делают украшения, декоративную скульптуру и мозаичное панно. Высшим достижением искусства обработки янтаря стала знаменитая янтарная комната в Царском Селе (ныне г. Пушкин), в которой все, начиная от небольшой вещицы и кончая стенами, было выполнено из резного янтаря. 

Сосновые леса богаты ягодами, всякой живностью, лекарственными травами, грибами. Сосняки – кладовая белых грибов, груздей, маслят, волнушек. Хвойные леса – среда обитания многих животных: это и пища, и защита, и место выведения и выращивания потомства для птиц; млекопитающих – как растительноядных, так и всеядных и хищных.
                  СОСНА

Стоит за оврагом такая сосна:

Под нижними ветками ночь, тишина.

В норе барсучата чуть слышно храпят,

Сердитые ёжики, съёжившись спят.

Лишь старые чуткие совы,

Заснув, просыпаются снова.

Под средними ветками утро, рассвет.

Вот белка зевнула и вышла на свет,

Расправила крылья синица – 

Рассвет просыпать не годиться!

Всё выше и всё веселее сосна,

А тонкой макушке давно не до сна:

Здесь ветер гуляет, здесь солнце печёт

И полдень смолой по иголкам течёт!

Т. Белозёров

Сегодня мы узнали много нового, интересного и полезного. Хочется в заключение разговора о хвойных растениях сказать словами поэта Т.Фатеева:

Живите в покое и силе,

Как вечная сказка земли,

Зеленые сосны России –

Бессмертные сестры мои.
Викторина «Что вы знаете о хвойных»
[image: image6.jpg]



1. Какие хвойные растения вы знаете (Ель, сосна, лиственница, кедр, пихта, туя, можжевельник)
2. Какое хвойное дерево сбрасывает на зиму свой летний наряд? (Лиственница)
3. Почему сосну и ель (и других представителей) называют хвойными? (Так как у них вместо листьев иголки, которые называются хвоинки)
4. Чем ель отличается от сосны? (Хвоинки длиннее и растут пучками, шишки более мелкие, формой кроны)
5. Полотна какого известного художника посвящены сосне и другим хвойным? Назовите запомнившиеся вам картины. (И. Шишкин)
6. Почему И. И. Шишкина называли «лесовиком», «царем леса»? (Он хорошо знал лес, любил его и написал множество картин о лесе)
7. Кому принадлежит высказывание: «Сосна – самое прекрасное и свободное дерево России»? (М. Пришвину)
8. Какая птица способствует распространению кедровой сосны? (Кедровка)
9. Какое растение стало национальным символом Ливана и изображено на флаге этой страны? (Кедр)
10. Почему сосну называют душистым лекарем? (Так как сосна – это лекарственное растение)
11. Почему смолу хвойных называют живицей? (Так как смола способствует заживлению ран на дереве)
12. Каково значение хвойных в природе?
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